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Panes
Pan Italiano (Blanco) ●

Honey Oat * ●

Multigrano Integral * ●

Flatbread ● * ●

Italian Herbs and Cheese ● ● ●

Pan Sobao ● ●

Wrap de Espinaca (Spinach) ● ●

Wrap de Tomate y Albahaca (Tomato Basil) ● ●

Tocineta ●

Patty de Pollo
Huevo ●

Salami dé Genova ●

Jamón (Black Forest) ●

Carnes B.M.T.® Italianas (jamón, pepperoni, salami dé Genova) ●

Albóndigas con Salsa Marinara ● ● ●

Pepperoni ●

Pernil ● ●

Salchicha 
Carne de res (Filete) en tiras finas *
Ensalada de Atún ● ● *
Pechuga de Pavo al Horno *
Veggie Patty ●

Queso Americano ● ●

Mezcla de Queso Cheddar y Monterey (Rallado) ●

Queso Mozzarella Rallado ●

Queso Parmesano ●

Queso Suizo (en rebanadas) ●

Condimentos y Aderezos

Salsa Alfredo ● * ●

Salsa Baja Chipotle ● ● *
Mantequilla *
Crispy onions ●

Salsa de Mostaza con Miel ● *
Kétchup
Mayonesa Regular ● *

Queso

                                           
Esta lista se armó en función de la información de productos proporcionada por los fabricantes de 
alimentos aprobados por Subway®.  Se hacen todos los esfuerzos posibles por mantener esta información 
vigente; sin embargo, es posible que se realicen cambios y reemplazos de ingredientes antes de que se 
actualice esta lista.  Esta tabla no incluye algunos de los artículos promocionales regionales o especiales, ya 
que los ingredientes varían.  Los ingredientes pueden entrar en contacto entre sí durante la preparación de 
los alimentos, y esto no se refleja en la tabla. Si eres alérgico a algún alimento, avísale al artista del 
sándwich.

Carne, Aves de Corral, Mariscos y Huevos

Información sobre alergias y sensibilidades para Puerto Rico   
Junio de 2025



  E
g

g

  F
is

h

  M
ilk

/L
ac

to
se

  P
e

an
u

ts

  S
e

sa
m

e

  S
h

e
ll

fi
sh

  S
o

y
b

e
an

s

  T
re

e
 N

u
ts

W
h

e
at

 &
 G

lu
te

n
 

co
n

ta
in

in
g

 in
g

re
d

ie
n

ts
 1,

2

  S
u

lf
it

e
s

  A
d

d
e

d
 N

it
ri

te
s/

N
it

ra
te

s

MayoKétchup ● * ●

Salsa al estilo Mongol ● ● ● ●

Mostaza (amarilla)
Mezcla de Aceites
Peppercorn Ranch ● ● *
Salsa Rosa ● * ●

Potato Sticks
Salsa de Cebolla Dulce 
Glaseado Teriyaki ● ● ●

Vinagre de Vino Tinto ●

Verduras
Banana Peppers ●

Aceitunas Negras
Pimentos Verdes
Rebanadas de Jalapeños ●

Lechuga
Cebollas
Pepinillos en Rodajas
Aguacate Molido
Espinaca
Tomatoes

Brócoli y Quedo Cheddar ● * ●

Pollo con Fideos ● ●

Papa Asada Rellena con Tocineta ● ●

Avena para Desayuno ● x x
Pasta, Fetuchini ●

Pasta, Penne ●

Pizza con Queso ● ● ●

Galletas y Complementos
Chips de Chocolate ● ● ** ● ** ●

Chocolate Doble ● ● ** ● ** ●

Avena y Pasas ● ● ** ** ●

Cheesecake de Frambuesa de sabor natural ● ● ** ● ** ●

Chips de Chocolate Blanco y Nueces de Macadamia ● ● ** ● ● ●

Quesitos ● ● ●

Croquetas de Papa
Waffle Fries *
●=contiene          x=puede contener
¹ Las categorías de trigo y gluten se combinan porque todos los artículos de Subway® que contienen gluten contienen trigo.

**Debido a la forma en la que estas galletas se exhiben en los restaurants, pueden entrar en contacto con otras galletas que contienen nueces.

*Solo contiene aceite altamente refinado de este ingrediente. La Administración de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration, FDA) 
permite que los aceites refinados no se cataloguen como alérgenos, ya que las personas que son alérgicas a alimentos pueden consumirlos sin riesgo.


