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Esta lista se armé en funcién de la informacion de productos proporcionada por los
fabricantes de alimentos aprobados por Subway®. Se hacen todos los esfuerzos
posibles por mantener esta informacién vigente; sin embargo, es posible que se
realicen cambios y reemplazos de ingredientes antes de que se actualice esta lista.
Esta lista no incluye articulos promocionales regionales ni especiales, ya que los
ingredientes varian.

PANES

PAN ITALIANO (BLANCO): harina enriquecida (harina de trigo, harina de cebada
malteada, niacina, hierro reducido, mononitrato de tiamina, riboflavina, acido félico),
agua, levadura, azucar, contiene un 2 % o menos de lo siguiente: gluten de trigo,
mezcla de masa madre de trigo (harina de trigo cultivada, saborizante natural), sal,
aceite de palma, harina de trigo cultivada, mono- y diglicéridos, &cido ascérbico,
enzimas. Contiene trigo.

FLATBREAD: harina enriquecida (harina de trigo, niacina, hierro reducido,
mononitrato de tiamina, riboflavina, acido félico), agua, aceite de soja, azUcar
invertido, masa madre de trigo (agua, harina de trigo fermentada), leche descremada
en polvo, levadura, sal, gluten de trigo, harina de trigo cultivada, salvado de avena,
fibra de avena, enzimas, goma xantana.

Contiene trigo, leche.

HONEY OAT: Subway® pan multicereal (harina enriquecida [harina de trigo, harina
de cebada malteada, niacina, hierro reducido, mononitrato de tiamina, riboflavina,
acido félico], agua, harina de trigo integral, levadura, gluten de trigo, azlcar, contiene
un 2 % o menos de lo siguiente: masa madre de centeno [agua, harina de centeno
fermentadal, sal, aceite de soja, azicar moreno, avena integral gruesa, semillas de
girasol, semillas de mijo, semillas de lino, melaza deshidratada con almidén de trigo,
trigo partido, mono- y diglicéridos, &cido ascérbico, enzimas), copos de avena, azUcar
moreno, miel en polvo, almidén de trigo, triglicéridos de cadena media, saborizante
natural. Contiene trigo.

MULTIGRANO INTEGRAL: harina enriquecida (harina de trigo, harina de cebada
malteada, niacina, hierro reducido, mononitrato de tiamina, riboflavina, acido félico),
agua, harina de trigo integral, levadura, gluten de trigo, azUcar, contiene un 2% o
menos de lo siguiente: masa madre de centeno (agua, harina de centeno
fermentada), sal, aceite de soja, azUcar moreno, avena integral gruesa, semillas de
girasol, semillas de mijo, semillas de lino, melaza deshidratada con almidén de trigo,
trigo partido, mono- y diglicéridos, acido ascérbico, enzimas. Contiene trigo.

ITALIAN HERBS & CHEESE: pan italiano de Subway® (harina enriquecida [harina de



trigo, harina de cebada malteada, niacina, hierro reducido, mononitrato de tiamina,
riboflavina, &cido félico], agua, levadura, azlcar, contiene un 2% o menos de lo
siguiente: gluten de trigo, mezcla de masa madre de trigo [harina de trigo cultivada,
saborizante natural], sal, aceite de palma, harina de trigo cultivada, mono- y
diglicéridos, acido ascérbico, enzimas), queso Monterey Jack (queso Monterey Jack
[leche cultivada pasteurizada, sal, enzimas], queso cheddar [leche cultivada
pasteurizada, sal, enzimas, colorante de achiote], mezcla antiaglutinante [almiddn de
papa, almidén de tapioca], natamicina [inhibidor de moho natural]). Aderezo de
queso parmesano y orégano (maltodextrina de maiz, harina de trigo enriquecida
[harina, niacina, hierro reducido, mononitrato de tiamina, riboflavina, acido félico],
pan tostado molido [harina de trigo enriquecida {harina, niacina, hierro reducido,
mononitrato de tiamina, riboflavina, acido félico}, azUcar, sal marina, levadura], sal,
especias, ajo deshidratado, queso parmesano [leche parcialmente descremada,
cultivos de queso, sal, enzimas], almidén de maiz modificado, aceite de girasol,
contiene menos del 2% de lo siguiente: acido citrico, extracto de levadura, acido
lactico, saborizante natural, diéxido de silicio). Contiene leche, soya, trigo.

PAN SOBAO: harina de trigo enriquecida sin blanquear (harina de trigo, niacina,
hierro reducido, mononitrato de tiamina, riboflavina, acido félico, gluten de trigo,
enzimas), agua, azucar invertido, aceite de soya, sal yodada, gluten de trigo, levadura
instantanea (Saccharomyces cerevisiae, monostearato de sorbitan, &cido ascérbico),
mezcla de acondicionadores de masa (goma guar, harina de trigo, monoglicéridos y
diglicéridos, aceite de canola, 4cido ascérbico, enzimas, levadura inactiva). Contiene
trigo, soya.

Este producto se elabora en una instalacién que utiliza ingredientes de leche,
avellana, coco, huevo y sésamo.

WRAP DE ESPINACA (Spinach): harina enriquecida (harina de trigo, niacina, hierro
reducido, mononitrato de tiamina, riboflavina, enzima, acido félico), agua, aceite de
palma y aceite de palma fraccionado, harina de trigo cultivada, contiene menos del 2
% de lo siguiente: espinaca deshidratada, gluten de trigo, sal, almidén de maiz, harina
de trigo, bicarbonato de sodio, monoglicéridos y diglicéridos, sabor natural, fosfato
de sodio y aluminio, sulfato de sodio y aluminio, sorbato de potasio (preservativo),
vinagre, acido fumarico, goma guar, fosfato monocalcico, enzimas, aceite de soya.
Contiene trigo, soya.

WRAP DE TOMATE Y ALBAHACA (Tomato Basil): harina enriquecida (harina de
trigo, niacina, hierro reducido, mononitrato de tiamina, riboflavina, enzima, acido
félico), agua, aceite de palma y aceite de palma fraccionado, harina de trigo cultivada,
contiene menos del 2 % de lo siguiente: sal, gluten de trigo, mezcla de puré de
vegetales (ajo, albahaca, sabores naturales), almidén de maiz, bicarbonato de sodio,
monoglicéridos y diglicéridos, aceite de palma, fosfato de sodio y aluminio, sulfato
de sodio y aluminio, extracto de levadura autolizado, tomates deshidratados,
sorbato de potasio (preservativo), vinagre, acido fumarico, extracto de licopeno de
tomate (colorante), goma guar, fosfato monocalcico, goma xantana, enzimas, aceite
de soya. Contiene trigo, soya

CARNE, AVES DE CORRAL, MARISCOS Y HUEVOS

TOCINETA: cerdo, agua, sal, azUcar, eritorbato de sodio, nitrito de sodio.



PATTY DE POLLO: pechuga de pollo con carne de costilla, agua, sabor de pollo
(sal marina, azucar, caldo de pollo, sal, saborizantes, aceite de canola, cebolla en
polvo, ajo en polvo, especias, grasa de pollo, miel). Contiene 2 % o menos de
almidén de papa, fosfato de sodio, dextrosa, carragenina.

HUEVO: huevo entero, acido citrico, 0.15 % de agua afiadida como portador de
acido citrico, acido citrico afadido para preservar el color. Contiene huevo.

JAMON (Black Forest Ham): jamén, agua, dextrosa. Contiene 2 % o menos de
almidén alimentario modificado, sal, vinagre, fosfatos de sodio, sabor ahumado
natural, eritorbato de sodio, nitrito de sodio.

CARNES B.M.T.® ITALIANAS: Salami de Génova: carne de cerdo, carne de res, sal.
Contiene 2 % o menos de agua, sirop de maiz, dextrosa, azUcar, saborizantes, vino,
eritorbato de sodio, nitrato de sodio, especias, ajo, cultivo iniciador de acido lactico,
nitrito de sodio. Pepperoni: carne de cerdo, carne de res, sal. Contiene 2 % o menos
de agua, especias, dextrosa, sirop de maiz, saborizantes, paprika, oleorresina de
paprika, eritorbato de sodio, cultivo iniciador de acido lactico, nitrito de sodio. Jamén
(Black Forest Ham): jamén, agua, dextrosa. Contiene 2 % o menos de almidén
alimentario modificado, sal, vinagre, fosfatos de sodio, sabor ahumado natural,
eritorbato de sodio, nitrito de sodio.

ALBONDIGAS CON SALSA MARINARA: carne de res, carne de cerdo, agua, migajas
de pan (migajas de trigo tostadas [harina de trigo enriquecida {harina de trigo, niacina,
hierro reducido, mononitrato de tiamina, riboflavina, acido félico}, azlcar, sal, aceite
de soya, levadura)), concentrado de proteina de soya texturizada, condimentos
(cebolla y ajo deshidratados, sal, especias, perejil deshidratado, aceite de soya),
concentrado de proteina de soya, queso romano (leche de vaca pasteurizada y
semidescremada, cultivos de queso, sal, enzimas). Salsa marinara (puré de tomate
[agua, pasta de tomate], tomates cortados en cubos [tomates, jugo de tomate, acido
citrico, cloruro de calcio], azUcar, mezcla de condimentos [almidén de maiz
modificado, cebolla en polvo, hierbas y especias, sal], aceite de soya, sal, acido
citrico). Contiene leche, soya, trigo.

PEPPERONI: carne de cerdo, carne de res, sal. Contiene 2 % o menos de agua,
especias, dextrosa, sirop de maiz, saborizantes, paprika, oleorresina de paprika,
eritorbato de sodio, cultivo iniciador de acido lactico, nitrito de sodio.

PERNIL: carne de cerdo, agua, cebolla en polvo, azlcar, sal, ajo en polvo, salsa de
soya deshidratada (soya, trigo, sal), maltodextrina, vinagre, especias, paprika.
CONTIENE trigo y soya.

SALAMI DE GENOVA: carne de cerdo, carne de res, sal. Contiene 2 % o menos de
agua, sirop de maiz, dextrosa, azUcar, saborizantes, vino, eritorbato de sodio, nitrato
de sodio, especias, ajo, cultivo iniciador de acido lactico, nitrito de sodio.

SALCHICHA: carne de cerdo, agua, sal, sélidos de sirop de maiz, especias, azUcar,
dextrosa, extractos de especias, BHT, galato de propilo, &cido citrico.

CARNE DE RES (FILETE) EN TIRAS FINAS: carne de res, agua. Contiene menos del
2 % de sal, almidén de maiz modificado, dextrosa, fosfato de sodio, levadura
autolizada, tomate deshidratado, saborizante, azUcar caramelizada, maltodextrina



(maiz, papa), &cido citrico, azUcar cultivada, tipo de sabor natural de carne de res
(sabor natural, levadura autolizada, inosinado disédico, guanilato disédico), proteina
de maiz hidrolizada, diéxido de silicio, hidréxido de sodio, aceite de soya.

ENSALADA DE ATUN: atun desmenuzado en salmuera (atun, agua, sal). Mayonesa
(aceite de soya, huevos, agua, vinagre destilado. Contiene menos del 2 % de sal,
azucar, especias, concentrado de jugo de limén, EDTA de calcio disédico afadido para
preservar el sabor). Contiene huevo, pescado.

PECHUGA DE PAVO AL HORNO: pechuga de pavo, caldo de pavo, contiene 2 % o
menos de lo siguiente: vinagre, sal, dextrosa, fosfatos de sodio, dextrosa cultivada,
sabor a pavo (contiene polisorbato 60, monoglicéridos y diglicéridos, goma xantana),
maltodextrina de maiz, sabor natural. Dorado en aceite de soya o aceite vegetal.

VEGGIE PATTY: zanahorias, cebollas, judias verdes, salvado de avena, aceite de
canola extraido por prensado, calabacin, granos de soja, guisantes, brécoli, maiz,
harina de soja, espinaca, pimientos rojos, arrurruz en polvo, ajo, almidén de maiz,
harina de maiz, sal, metilcelulosa, perejil, pimienta negra. Contiene soja.

QUESO

QUESO AMERICANO: leche, agua, crema, citrato de sodio, sal, cultivo de queso, &cido
sérbico (conservante), &cido citrico, enzimas, lecitina de soja. Contiene soja y leche.

MEZCLA DE QUESO CHEDDAR Y MONTEREY (rallado): queso Monterey Jack
(leche cultivada pasteurizada, sal, enzimas), queso cheddar (leche cultivada
pasteurizada, sal, enzimas, colorante de achiote), mezcla antiaglutinante (almidén de
papa, almidén de tapioca), natamicina (inhibidor de moho natural). Contiene leche.

QUESO MOZZARELLA RALLADO: queso mozzarella seco (leche y leche
descremada, cultivos, sal, enzimas), queso munster (leche y leche descremada,
cultivos, sal, enzimas), almidén alimentario modificado, celulosa (afadida para evitar
que se apelmace), queso provolone (leche y leche descremada, cultivos, sal, enzimas),
sabor natural. CONTIENE leche.

QUESO PARMESANO: queso parmesano (leche cultivada pasteurizada
parcialmente descremada, sal, enzimas), celulosa en polvo (afiadida para evitar el

aglutinamiento), sal, sorbato de potasio (conservante). Contiene leche.

QUESO SUIZO (en rebanadas): leche semidescremada, cultivo de queso, sal,
enzimas. Con mas de 60 dias de anejamiento. Contiene leche.

VERDURAS

BANANA PEPPERS: chiles banana, agua, vinagre destilado, sal, cloruro de calcio,
benzoato de sodio (conservante), metabisulfito de sodio (conservante),
polisorbato 80, curcuma y saborizantes naturales. Contiene sulfitos.



ACEITUNAS NEGRAS: aceitunas maduras, agua, sal, gluconato ferroso.

PIMIENTOS VERDES: pimientos verdes.

REBANADAS DE JALAPENOS: chiles jalapefios, agua, vinagre destilado, sal,
saborizantes naturales, benzoato de sodio (conservante), cloruro de calcio,
metabisulfito de sodio (conservante). Contiene sulfitos.

LECHUGA: variedad iceberg fresca.

CEBOLLAS: cebollas rojas.

PEPINILLOS EN RODAJAS: pepinos, agua, vinagre destilado, sal, benzoato de sodio
(preservativo), alumbre, sabores naturales, polisorbato 80, cUrcuma.

AGUACATE MOLIDO: aguacate Hass, sal marina.
ESPINACA: espinaca baby fresca.

TOMATES: tomates rojos.

CONDIMENTOS Y ADEREZOS

SALSA ALFREDO: agua, leche entera (leche, vitamina D3), crema (crema, leche),
queso parmesano (leche de vaca parcialmente descremada pasteurizada, cultivos
lacticos, sal, enzimas), queso tipo parmesano (almidén de maiz, agua, aceite de palma,
celulosa, sal, sabor natural, caseinato, acido sérbico [como preservativo], achiote),
celulosa en polvo anadida para evitar que se apelmace, natamicina (inhibidor natural
de moho), queso romano ([leche de vaca pasteurizada, cultivos lacticos, sal, enzimas],
celulosa en polvo anadida para evitar que se apelmace, natamicina [inhibidor natural
de moho]), mantequilla (crema pasteurizada, sal), aceite de soya, ajo (ajo, agua),
sazonador (sal, almidén de maiz modificado, especias, monoglicéridos y diglicéridos,
harina blanqueada enriquecida [harina de trigo, harina de cebada malteada, niacina,
hierro reducido, mononitrato de tiamina, riboflavina, acido félico], goma xantana, ajo
deshidratado, acido lactico y no mas del 2 % de aceite de soya para facilitar el
procesamiento). CONTIENE leche, trigo.

Se procesa en una instalacién que maneja soya, huevo y pescado.

SALSA BAJA CHIPOTLE: aceite de soja, agua, suero de mantequilla cultivado bajo en
grasa, concentrado de salsa de chile chipotle (puré de chile chipotle [agua, chile
chipotle], agua, vinagre destilado, azUcar, sal, cebolla en polvo), vinagre destilado,
yemas de huevo, azucar, sal, contiene menos del 2 % de lo siguiente: chile guajillo,
saborizantes naturales, paprika, especias, ajo deshidratado, goma xantana,
concentrado de jugo de lima, acido lactico, cebolla deshidratada, benzoato de sodio y
sorbato de potasio (como conservantes), saborizante ahumado natural, perejil
deshidratado, acido citrico, EDTA de calcio disédico (afadido para conservar el sabor).
Contiene leche, huevo.

MANTEQUILLA: aceite de soya liquido e hidrogenado. Contiene menos del2 % de sal,
lecitina de girasol, sabor natural, betacaroteno (colorante).



CRISPY ONIONS: cebollas, harina enriquecida (harina de trigo, niacina, hierro
reducido, mononitrato de tiamina, riboflavina, acido félico), aceite de girasol o aceite
de cartamo, sal marina. CONTIENE trigo.

SALSA DE MOSTAZA CON MIEL: aceite de soja, azUcar, mostaza de Dijon (vinagre
destilado, agua, semillas de mostaza, sal, vino blanco, acido citrico, cUrcuma, especias,
acido tartéarico), mostaza criolla (vinagre destilado, agua, semillas de mostaza, sal,
goma xantana), agua, miel, vinagre destilado, yemas de huevo, contiene menos del
2 % de saborizantes naturales (incluye apio), sal, especias, harina de mostaza, goma
xantana, cUrcuma, benzoato de sodio (conservante), cebolla deshidratada, ajo
deshidratado, oleorresina de paprika (colorante), EDTA de calcio disédico afadido
para conservar el sabor, azUcar invertido. Contiene huevos, mostaza.

KETCHUP: concentrado de tomate elaborado con tomates rojos maduros, vinagre
destilado, sirop de maiz con alto contenido en fructosa, sirop de maiz, sal, especias,
cebolla en polvo. Saborizante natural.

MAYONESA REGULAR: aceite de soja, huevos, agua, vinagre destilado, contiene
menos del 2 % de sal, azUcar, especias, concentrado de jugo de limén, EDTA de calcio
disédico anadido para conservar el sabor. Contiene huevos.

MAYOKETCHUP: mayonesa (aceite de soya, huevos, agua, vinagre destilado,
contiene menos del 2 % de sal, azUcar, especias, concentrado de jugo de limén,
EDTA de calcio disddico afiadido para preservar el sabor), kétchup (concentrado de
tomate elaborado con tomates rojos maduros, vinagre destilado, sirop de maiz con
alto contenido en fructosa, sirop de maiz, sal, especias, cebolla en polvo,
saborizante natural), vinagre de vino tinto (vinagre de vino tinto reducido con agua
al 5 % de acidez, restos naturales de sulfito), pimienta negra (pimienta negra).
Contiene huevo, sulfitos.

SALSA AL ESTILO MONGOL: salsa de cebolla dulce (azUcar, agua, vinagre de maiz,
cebolla deshidratada, almiddn de maiz, almidén de maiz modificado, sal, semillas de
mostaza, especias, jugo de cebolla, sorbato de potasio [preservativo], benzoato de
sodio [preservativo], pimiento morrén deshidratado, dimetilpolisiloxano [agente
antiespumante], jugo de pepino, vinagre, semillas de apio), glaseado teriyaki (agua,
sirop de maiz, salsa de soya (agua, trigo, soya, sal, benzoato de sodio [preservativo]),
vinagre de arroz, almidén de maiz modificado, azUcar, pasta de tomate, jengibre,
vinagre, ajo, aceite de sésamo, semillas de sésamo, sal, cebollines deshidratados,
pimiento morrén deshidratado, sabores naturales, extracto de levadura autolizada,
ajo deshidratado, benzoato de sodio (preservativo), especias, acido citrico, aceite de
soya, levadura seca (torula), cebolla deshidratada), vinagre de vino tinto (reducido
con agua al 5 % de acidez, restos naturales de sulfitos). Contiene trigo, soya, sésamo
y sulfitos.

MOSTAZA (amarilla): vinagre destilado, agua, semillas de mostaza de grado n.e 1,
sal, curcuma, paprika, especias, sabores naturales y ajo en polvo. Contiene
mostaza.

MEZCLA DE ACEITES: aceite de canola, aceite de oliva extra virgen importado.

PIMIENTA NEGRA: pimienta negra.



PEPPERCORN RANCH: aceite de soja, agua, suero de mantequilla cultivado bajo en
grasa, vinagre destilado, yemas de huevo, azicar, contiene menos del 2 % de lo
siguiente: sal, suero de mantequilla, saborizantes naturales, especias, acido lactico,
ajo deshidratado, benzoato de sodio y sorbato de potasio (como conservantes),
goma xantana, perejil deshidratado, cebolla deshidratada, EDTA de calcio disédico
(ahadido para conservar el sabor). Contiene leche, huevo.

SALSA ROSA: salsa marinara (puré de tomate [agua, pasta de tomate], tomates
cortados en cubos [tomates, jugo de tomate, acido citrico, cloruro de calcio], azUcar,
mezcla de condimentos [almidén de maiz modificado, cebolla en polvo, hierbas y
especias, sal], aceite de soya, sal, acido citrico). Salsa alfredo: agua, leche entera
(leche, vitamina D3), crema (crema, leche), queso parmesano (leche de vaca
parcialmente descremada pasteurizada, cultivos lacticos, sal, enzimas), queso tipo
parmesano (almidén de maiz, agua, aceite de palma, celulosa, sal, sabor natural,
caseinato, &cido sérbico [como preservativo], achiote), celulosa en polvo afadida
para evitar que se apelmace, natamicina (inhibidor natural de moho), queso romano
([leche de vaca pasteurizada, cultivos lacticos, sal, enzimas], celulosa en polvo
afadida para evitar que se apelmace, natamicina [inhibidor natural de moho]),
mantequilla (crema pasteurizada, sal), aceite de soya, ajo (ajo, agua), sazonador (sal,
almidén de maiz modificado, especias, monoglicéridos y diglicéridos, harina
blanqueada enriquecida [harina de trigo, harina de cebada malteada, niacina, hierro
reducido, mononitrato de tiamina, riboflavina, &cido félico], goma xantana, ajo
deshidratado, acido lactico y no més del 2 % de aceite de soya para facilitar el
procesamiento). CONTIENE leche, trigo. Se procesa en una instalacién que
maneja soya, huevo y pescado.

POTATO STICKS: papas, aceite de palma y sal
SAL: sal.

SALSA DE CEBOLLA DULCE (Sweet Onion Sauce): azUcar, agua, vinagre de maiz,
cebolla deshidratada, almidén de maiz, almidén de maiz modificado, sal, semillas de
mostaza, especias, jugo de cebolla, sorbato de potasio (preservativo), benzoato de
sodio (preservativo), pimiento morrén deshidratado, dimetilpolisiloxano (agente
antiespumante), jugo de pepino, vinagre, semillas de apio. Contiene mostaza.

GLASEADO TERIYAKI: agua, sirop de maiz, salsa de soya (agua, trigo, soya, sal,
benzoato de sodio [preservativol), vinagre de arroz, almidén de maiz modificado,
azucar, pasta de tomate, jengibre, vinagre, ajo, aceite de sésamo, semillas de sésamo,
sal, cebollines deshidratados, pimiento morrén deshidratado, sabores naturales,
extracto de levadura autolizada, ajo deshidratado, benzoato de sodio (preservativo),
especias, acido citrico, aceite de soya, levadura seca (torula), cebolla deshidratada.
CONTIENE trigo, soya, sésamo.

VINAGRE DE VINO TINTO: vinagre de vino tinto reducido conaguaa un 5 % de la

acidez, cantidades infimas de sulfito que se producen naturalmente. Contiene
sulfitos.

P1ZZA (redonda)

PIZZA CON QUESO: masa (harina de trigo integral, harina de trigo enriquecida sin



blanquear [harina de trigo, harina de cebada malteada, acido ascérbico afiadido como
acondicionador para la masa, niacina, hierro reducido, mononitrato de tiamina,
riboflavina, acido félicol, agua, aceite de soya, levadura, azlcar, sal para conservar la
frescura [propionato de calcio]). Salsa para pizza (ingredientes: puré de tomate
[agua, pasta de tomate], sal, azUcar, aceite de oliva extra virgen, especias, ajo en
polvo, acido ascérbico). Queso mozzarella (queso mozzarella seco [leche y leche
descremada, cultivos, sal, enzimas], queso munster [leche y leche descremada,
cultivos, sal, enzimas], almidén alimentario modificado, celulosa [afiadida para evitar
que se apelmace], queso provolone [leche y leche descremada, cultivos, sal, enzimas],
sabor natural). Contiene: leche, soya, trigo.

PASTA

FETUCHINI: agua, sémola de trigo duro enriquecida (harina de trigo de sémola de
trigo duro, niacina, sulfato ferroso, mononitrato de tiamina, riboflavina, acido félico).
Contiene trigo.

PENNE: agua, sémola de trigo duro enriquecida (harina de trigo de sémola de trigo

duro, niacina, sulfato ferroso, mononitrato de tiamina, riboflavina, acido félico).
Contiene trigo.

GALLETAS Y COMPLEMENTOS

CHIPS DE CHOCOLATE: harina enriquecida (harina de trigo, niacina, hierro,
mononitrato de tiamina, riboflavina, acido fdlico), azucar, chips de chocolate
semiamargo (azuUcar, chocolate sin endulzar, mantequilla de cacao, lecitina de soja,
saborizante natural, leche), mezcla de aceite de palma y mantequilla (aceite de palma
y aceite de palma fraccionado, mantequilla [crema {leche}, sall, agua, sal, contiene un
2 % o menos de lo siguiente: saborizantes naturales [contiene leche], betacaroteno
[colorante], palmitato de vitamina A), huevos, contiene un 2% o menos de lo
siguiente: almidén de trigo pregelatinizado, melaza, agua, bicarbonato de sodio,
lecitina de soja, saborizante natural. Contiene huevo, leche, soja, trigo. (Debido a la
forma en que se exhiben estas galletas, pueden entrar en contacto con otras galletas
gue contienen mani o frutos secos).

CHOCOLATE DOBLE: azucar, harina enriquecida (harina de trigo, niacina, hierro,
mononitrato de tiamina, riboflavina, acido fdlico), mezcla de aceite de palma y
mantequilla (aceite de palma, mantequilla [crema {leche}, sal], agua, sal, contiene un
2% o menos de lo siguiente: saborizante natural [contiene leche], betacaroteno
[colorante], palmitato de vitamina A), chips de chocolate blanco de pasteleria (azUcar,
aceite vegetal [semillas de palma fraccionadas o palma fraccionada, o palma o aceites
de semilla de palma interestificados fraccionados], leche descremada en polvo, lecitina
de soja, saborizante natural, dextrosa), chips de chocolate semiamargo (azUcar,
chocolate sin endulzar, mantequilla de cacao, lecitina de soja, saborizante natural,
leche), huevos, cacao (procesado con &lcali), agua, contiene un 2% o menos de lo
siguiente: almidén de trigo pregelatinizado, melaza, bicarbonato de sodio, lecitina de
soja, sal, saborizante natural. Contiene huevos, leche, soja, trigo. (Debido a la forma
en que se exhiben estas galletas, pueden entrar en contacto con otras galletas que
contienen mani o frutos secos).



AVENA Y PASAS: harina enriquecida (harina de trigo, niacina, hierro, mononitrato de
tiamina, riboflavina, acido fdlico), azucar, pasas, aceite de palma, copos de avena,
huevos, agua, contiene un 2 % o menos de lo siguiente: melaza, saborizante natural,
suero de leche (leche), bicarbonato de sodio, sal, especias. Contiene huevo, leche,
trigo. (Debido a la forma en que se exhiben estas galletas, pueden entrar en contacto
con otras galletas que contienen mani o frutos secos).

CHEESECAKE DE FRAMBUESA DE SABOR NATURAL: harina enriquecida (harina
de trigo, niacina, hierro, mononitrato de tiamina, riboflavina, acido félico), azucar,
chips de chocolate blanco de pasteleria (azUcar, aceite vegetal [semillas de palma
fraccionadas o palma fraccionada, o palma o aceites de semilla de palma
interestificados fraccionados], leche descremada en polvo, lecitina de soja,
saborizante natural, dextrosa), aceite de palma, huevos, trocitos con sabor a
frambuesa (dextrosa, aceite de palma, azUcar, harina de maiz, colorante [jugo de
remolacha, sandia y huito], frambuesa en polvo, &cido citrico, saborizante natural),
agua, azUcar invertido, contiene un 2 % o menos de lo siguiente: queso crema (leche,
cultivo, sal, goma de algarrobo, enzimas), bicarbonato de sodio, sal, leche
descremada, almidén de trigo pregelatinizado, lecitina de soja, colorante
(concentrado de calabaza), concentrado de jugo de frambuesa, saborizante natural.
Contiene huevo, leche, soja, trigo. (Debido a la forma en que se exhiben estas
galletas, pueden entrar en contacto con otras galletas que contienen mani o frutos
secos).

CHIPS DE CHOCOLATE BLANCO Y NUECES DE MACADAMIA: harina enriquecida
(harina de trigo, niacina, hierro, mononitrato de tiamina, riboflavina, acido félico),
azucar, mezcla de aceite de palma y mantequilla (aceite de palma, mantequilla
[crema {leche}, sal], agua, sal, contiene un 2 % o menos de lo siguiente: saborizante
natural [contiene leche], betacaroteno [colorante], palmitato de vitamina A), chips de
chocolate blanco de pasteleria (azUcar, aceite vegetal [semillas de palma
fraccionadas o palma fraccionada, o palma o aceites de semilla de palma
interestificados fraccionados], leche descremada en polvo, lecitina de soja,
saborizante natural, dextrosa), nueces de macadamia, huevos, contiene un 2% o
menos de lo siguiente: agua, almiddn de trigo pregelatinizado, melaza, bicarbonato
de sodio, lecitina de soja, sal, saborizante natural. Contiene huevos, nueces de
macadamia (frutos secos), leche, soja, trigo. (Debido a la forma en que se exhiben
estas galletas, pueden entrar en contacto con otras galletas que contienen mani o
frutos secos).

QUESITOS: Masa: harina de trigo blanqueada y enriquecida (harina de trigo,
niacina, hierro, tiamina, mononitrato, riboflavina, acido félico), margarina (aceites
vegetales, agua, sal, monoglicéridos y diglicéridos de acidos grasos [emulgentes],
sorbato de potasio [preservativol, &cido citrico [sinergista], sabores naturales y
artificiales, TBHQ o BHT [antioxidantes], betacaroteno), agua, sal yodada, gluten de
trigo, mejorante de harina (harina de trigo, sal, aceite de soya, L-cisteina, acido
ascorbico, enzimas), propionato de calcio (preservativo). Relleno: queso crema
(leche y crema de leche cultivadas y pasteurizadas, sal, estabilizantes [goma
xantana o de algarroba o guarl), azicar, almidén de maiz. Contiene: trigo, soya,
leche.

CROQUETAS DE PAPA: papas, aceites vegetales (aceite de canola y de palma),
papa deshidratada, sal, pirofosfato disédico de dihidrégeno (para favorecer la
retencién del color), dextrosa.



WAFFLE FRIES: papas, aceites vegetales (aceites de soya, de canola o de semillas
de algoddn), almidén alimentario modificado. Contiene menos del 2 % de almidén de
maiz, dextrina, dextrosa, fermentos (pirofosfato acido de sodio, bicarbonato de
sodio), harina de arroz, sal, azOcar, goma xantana, pirofosfato disédico de
dihidrégeno (para preservar el color natural).

SOPAS

(No disponibles en todas las ubicaciones)

BROCOLI Y QUESO CHEDDAR: agua, leche entera (leche, vitamina D3), brécoli,
alimento a base de queso cheddar procesado y pasteurizado (queso cheddar [leche,
cultivo de queso, sal, enzimas], suero de leche, concentrado de proteina de suero de
leche, leche descremada, citrato de sodio, contiene menos del 2 % de grasa de leche,
sal, acido lactico, oleorresina de paprika [colorante], extracto de achiote [colorante]),
queso cheddar blanco procesado y pasteurizado (queso cheddar [leche pasteurizada,
cultivos de queso, sal, enzimas], agua, fosfato de sodio, grasa de leche, sal), mezcla
lactea (leche, crema), cebollas, condimentos (suero de leche en polvo, sal marina,
extracto de levadura, azuUcar, especias, acido lactico, extractos de curcuma
[colorante]), zanahorias, mantequilla sin sal (crema, saborizantes naturales), almidén
de maiz modificado, harina de trigo, ingrediente de queso cheddar (queso cheddar
[leche pasteurizada, cultivos de queso, sal, enzimas], agua, fosfato de sodio), jugo de
ajo. Contiene leche, trigo.

POLLO CON FIDEOS: agua, carne blanca de pollo, zanahorias, fideos (sémola [trigo],
huevos, niacina, hierro [sulfato ferroso], mononitrato de tiamina, riboflavina, acido
félico), apio, base de caldo y pollo (caldo de pollo, extracto de levadura, pollo,
saborizantes naturales, sal, grasa de pollo, papa deshidratada, goma xantana),
condimentos (sal marina, extracto de levadura, saborizante natural, inosinato
disédico y guanilato disédico), condimentos (almidén de maiz, azUcar, especias, goma
xantana, goma guar, extractos de cUrcuma [colorante], saborizante natural), grasa de
pollo (grasa de pollo, saborizante natural), perejil, concentrado de tomate.
CONTIENE huevo, trigo.

PAPA ASADA RELLENA CON TOCINETA: agua, papas (papas, pirofosfato acido de
sodio [para conservar el color naturall), mezcla lactea (leche, crema), queso crema
(leche y crema pasteurizadas, cultivo de queso, sal, goma guar, goma de algarrobo,
goma xantana), trozos de tocino completamente cocido (curado con agua, sal, azucar,
fosfato de sodio, eritorbato de sodio, nitrito de sodio. Puede contener saborizante
ahumado), cebollas, queso parmesano (leche pasteurizada parcialmente
descremada, cultivos de queso, sal, enzimas, celulosa en polvo [afiadida para evitar el
aglutinamiento], sal), papas rojas, almidén de maiz modificado, condimentos (sal,
azucar, extracto de levadura, suero de leche en polvo, diéxido de silicio, triglicéridos
de cadena media, especias, saborizante natural), cebollas verdes, mantequilla sin sal
(crema, saborizantes naturales), caldo de pollo adicional (caldo de pollo, saborizante
natural [incluido extracto de levadural]), queso tipo parmesano (queso granular y
queso parmesano [leche pasteurizada, cultivos de queso, sal, enzimas], agua, sal,
acido lactico, acido citrico), salsa de chile (vinagre destilado, chile rojo, sal). Contiene
leche.

AVENA PARA DESAYUNO: avena Quaker® (avena en hojuelas, hierro electrolitico),
leche al 2 % (leche, leche descremada, palmitato de vitamina A, vitamina D3), sal,



azucar de cafa, extracto de vainilla (extracto de vainilla en agua y alcohol). Contiene:
leche. Puede contener trazas de gluten (trigo) y soya.



